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Intersecteur  
Réhabilitation Psychosociale 

SOCIOTHÉRAPIE : EPSM Morbihan - 22 rue de l’Hôpital - 56890 ST AVÉ-  02.97.54.49.49 
 Médecin : Dr Dominique THÉFENNE - Cadre de santé : Mme Céline MARTINEAU 
 

 
La Sociothérapie est un dispositif de soins complémentaire à celui des unités de soins intra et extra hospitalières, qui 
accueille les personnes atteintes de troubles psychiques. Elle regroupe un ensemble d’activités de soins à visée éduca-
tive, sportive et socialisante pour se rétablir. Ce dispositif peut répondre à des besoins et/ou difficultés rencontrés par 
les personnes hospitalisées de manière individuelle ou en groupe. 

AMARYLLIS (15 lits HC) Médecin :     Dr ROBIN                                          - Cadre de santé : Mme Paola RUNEGO 
 

Cette unité concerne des patients adultes présentant des psychoses infantiles, des troubles autistiques et des patholo-
gies psychiatriques déficitaires. Ces patients ont comme problématique commune d’importants troubles du comporte-
ment.  
 

Carole ÉTONDÉ
 

Cette unité est organisée en 2 sous unités d’hospitalisation complète  et de 5 places d’hospitalisation de jour : 

 L’UF 1  unité fermée de 9 lits et d’une chambre d’isolement propose un cadre contenant et sécurisant pour des 
patients hospitalisés en Soins Sans Consentement et parfois dans un  contexte médico-légal. Il s’agit de mettre en 
œuvre une prise en charge permettant de stabiliser leurs troubles psychiatriques et d’initier le processus de réhabi-
litation psychiatrique par la qualité de soins adaptés. 

 

 L’UF 2 unité ouverte de 13 lits dont 1 lit de repli pour les appartements thérapeutiques ou pour les patients suivis 
par l’équipe de liaison, propose un travail sur le rétablissement et l’accompagnement individuel par la remobilisa-
tion des capacités du patient à travers la pratique de l’éducation thérapeutique et l’utilisation d’outils spécifiques 
de renforcement des habilités sociales.  

 
Pour l’ensemble des patients des 2 sous unités, il est proposé d’évaluer, de définir un projet thérapeutique individualisé 
en lien avec le patient, sa famille et l’équipe pluridisciplinaire.   
 

LES APPARTEMENTS THERAPEUTIQUES : rue de l’Hôpital 56890 SAINT-AVÉ  (10 places) 
 Médecin : Dr Dominique THÉFENNE - Cadre de santé : Mme Carole ÉTONDÉ 
L’appartement thérapeutique se définit comme une unité de soins à visée de réinsertion sociale, mise à la disposition 
des patients pour une mobilisation des capacités d’autonomisation sur une durée non limitée et nécessitant une pré-
sence soignante régulière pour une évaluation constante du projet de soins.   
 

Outil thérapeutique permettant d’évaluer les capacités d’autonomisation du patient dans les actes de la vie courante, 

Un intersecteur est un regroupement d’unités et de mise en commun de moyens dans l’objectif d’une prise en charge spécialisée 
pour l’ensemble des secteurs psychiatriques du territoire de santé de l’EPSM Morbihan. 
 

L’intersecteur coordonne le dispositif de soins des patients hospitalisés depuis plus de trois mois et dont le recours prolongé à 
l’hospitalisation temps plein est nécessaire. Son objectif est de répondre aux besoins de prise en charge hospitalière en assurant 
les missions suivantes : soins spécifiques au patient dans le cadre d’un projet de soins individualisé, activités de liaison dans les 
secteurs sanitaire et médico-social, partenariats avec le réseau intra et extra hospitalier, évaluations des pratiques de soins, 
réhabilitation psychosociale des patients.  
 

L’intersecteur articule son activité avec les dispositifs sectoriels et les autres intersecteurs afin d’assurer la continuité des soins. Il 
est constitué par un ensemble hospitalier de 2 unités d’hospitalisation complète, une équipe de liaison, des appartements théra-
peutiques et la sociothérapie. 

Pôle  
Saint-Avé - Ploërmel - Locminé 


