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Sur le territoire de
Locminé, il existe depuis
plusieurs années une réelle
dynamique pour la promotion
de la santé mentale. Ainsi, tous
les ans, les usagers,
professionnels, familles,

___?fctﬁoyanssemblllsent lorsde

Y

U H T oo v P o J
BRETAGNE SUD HABITAT L'harmonie e

impression : ATMI/EPSM Morbihan - octobre 2015

L'ensemble des partenaires a
souhaité travailler en
collaboration pour proposer
des actions nouvelles.

De ce travail en réseau est né
le projet « Pros-pairs, l'alliance
des professionnels et des
pairs » porté par le GEM
I'Harmonie.

La volonté des partenaires est
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Des pairs-aidants
a votre disposition
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La pair-aidance se fonde sur la reconnaissance que
I'expérience du rétablissement est une compétence et une
ressource mobilisable et transférable. Elle peut se définir par
la capacité des personnes qui ont connu le rétablissement,
d'agir sur leur propre vie, d'exprimer leurs souhaits, de faire
et d'assumer leurs choix, de faire valoir leur droits
fondamentaux dans les domaines de l'information, dans leur
parcours de soins, dans |'évaluation des services et de faire
évoluer les regards sur cette souffrance.

Le pair-aidant est un professionnel qui vit ou a vécu une
période de souffrance psychique. Aujourdhui stabilisé, il
partage son vécu et son histoire avec des pairs et des
professionnels. Il apporte, un conseil, une écoute

llante, unautre'pointdewe a l'usager et un soutien

Missions, intézéts et bénéfices

de [Drospairs

Le role des pairs-aidants est d'accompagner des
personnes en souffrance psychique et/ou isolées a identifier
leurs problemes et a reprendre le contréle de leur vie en
s'appuyant sur leurs ressources.

Les actions du pair-aidant ne se substituent pas aux actions
des autres professionnels.
Ilintervient sur deux grandes missions :

| - Accompagnement physique comme supportde

création delien

2 - Apport expérientiel comme support:

- de déstigmatisation de la maladie par rapport a la
familleetau monde extérieur.
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