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Prévenir le suicide des jeunes

Une équipe soignante

devient mobile afin
d’ameéliorer la

prévention du suicide

chez les jeunes
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Contexte

Si la mortalité des jeunes par suicide est en recul depuis dix ans, la
France est néanmoins 'un des pays européens les plus touchés par ces
morts prématurées. Aprés les accidents sur la voie publique, le suicide
reste la deuxieme cause de mortalité des jeunes de 15 a 25 ans. Dans le
Morbihan, 40% des hospitalisations de jeunes morbihannais sont liées a
des conduites suicidaires. Voulant agir plus tot et plus vite, le pole de
pédopsychiatrie de I'Etablissement public de santé mentale (EPSM) du
Morbihan, a Vannes, a souhaité développer un outils de prévention et
d’assistance aupres des jeunes dans la région, en leur proposant un
service de proximité, plus disponible, plus réactif et moins stigmatisant.

Description du projet

L’équipe mobile s’est donnée pour objectif de faciliter I’acces aux soins
de ces jeunes en souffrance et de répondre avec disponibilité et
réactivité a la demande d’intervention. Sous la responsabilité médicale
du chef de structure interne pour adolescents, une équipe composée
d’un psychologue, d’une assistante sociale et de deux infirmiers
constitue un dispositif de proximité. Elle utilise un véhicule aménagé en
espace de consultations, permettant d’aller a la rencontre de ces
adolescents, de leurs familles et des professionnels qui les entourent.
Cette équipe n’a pas vocation de suivi a long terme. Elle évalue chaque
situation qui peut faire 'objet d’'un nombre limité d’interventions. Cette
équipe a pour vocation de soutenir le jeune et sa famille dans cette
phase de grande vulnérabilité et de lorienter, si nécessaire, vers le
dispositif répondant au mieux a sa problématique.

Implication de la Fondation de France
La Fondation de France a contribué a hauteur de 25 000 ecuros a
'acquisition et I’équipement du véhicule de TEPSM Morbihan.

Partenaires
Agence régionale de santé.

Points Forts
L’équipe mobile apporte une diversité de prévention a court et moyen
terme et s’inscrit dans le réseau de soins de la région.

Etat des lieux en 2010

Entre janvier et octobre 2009, I’équipe a réalisé 126 interventions
auprés de 45 adolescents (age moyen : 15 ans, filles : 47 %) et 43
interventions auprés de différents professionnels du réseau. Les
demandes émanent a 82 % des soignants, a 10 % des services éducatifs
et 2 8 % de ’Education Nationale. 80% de ces adolescents ont intégré
la file active de prise en charge.
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